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 بيمارستان سلامت فردا

 

 

 

 آمادگي لازم جهت نمونه گيري 

 

 

 

  مخصوصا بيماري هاي كليوي مورد استفاده  ،هاساعته براي تشخيص بسياري از بيماري  24نمونه ادرار

 قرار مي گيرد.

  به همين منظور گالن هايي از سوي آزمايشگاه در اختيار شما ساعت جمع آوري گردد. 24نمونه بايد دقيقا

 رد نگهدارنده مايع يا جامد است .قرار مي گيرد كه برخي از آنها حاوي موا

 د را خالي كرده يا آنها را بو كنيد .شرايطي اين موا ما نبايد تحت هيچنكته مهم اين است كه ش 

  هيچگاه از ظروفي غير از ظرف هايي كه آزمايشگاه در اختيار شما قرار ،ساعته  24براي جمع آوري ادرار

 مي دهد استفاده نكنيد .

  ضمنا رعايت موارد ذيل ضروري است: 

o  را دور بريزيد زمان را دقيقا يادداشت در ابتداي جمع آوري نمونه، دفع ادرار را انجام داده و آن

 صبح  7كنيد . مثلا ساعت 

o  ( يعني تا ساعت  24به مدت يك شبانه روز ) صبح فردا تمامي نوبت هاي دفع ادرار را  7ساعت

 در ظرف مخصوص جمع آوري كنيد .

  ظرف آخرين نوبت دفع ادرار بايد راس همان ساعتي كه جمع اوري ادرار شروع شده بود انجام و در

 وري نمونه ريخته شود آمخصوص جمع 

   در صورت امكان ادرار را مستقيما داخل گالن نريزيد و از ظرف استريل ادرار جهت اين كار استفاده

 .نمائيد

 در جاي خنك ) ترجيحا در  در طول جمع آوري ادرار بايد ظرف جمع آوري دور از دسترس كودكان و

 ز اتمام كار به آزمايشگاه تحويل داده شود. نگهداري شده و بلافاصله پس ا (يخچال

 

 

 

ساعته 24دستورالعمل جمع آوري ادرار   
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 10هورموني است كه در طي دوره بارداري و شيردهي ،پرولاكتين كه از بخشي از مغز ) هيپوفيز ( ترشح مي شود 

خوردن نظم عادت ماهيانه در برابر افزايش مي يابد. انجام اين آزمايش در اختلالات هورموني از جمله به هم  20تا 

 خانم ها و نيز بيماران مشكوك به تومور هيپوفيز كمك كننده است .

 بيماران بايد نكات زير را پيش از انجام اين آزمايش رعايت كنند: 

  ساعت بعد از بيدار شدن از خواب نمونه خون بدهند. 3ساعت و حداكثر  2بايد حداقل 

 تهيه شوند افزايش ناشي از خواب را نشان خواهند داد. نمونه هايي كه زودتر از اين زمان 

  در شب قبل از آزمايش ، لباس گشاد و راحت بپوشيد و از پوشيدن لباس هاي تنگ خصوصا در ناحيه

 سينه و پستان اجتناب نماييد .

  ساعت قبل موجب اشتباه در نتيجه آزمايش مي شود . 24معاينه و نيز تحريك پستان ها طي 

  بايد از نزديكي و تماس جنسي در شب قبل خودداري كنند.بيماران 

  ساعت قبل از انجام آزمايش از ورزش و فعاليت هاي شديد بدني خودداري نموده و مصرف قرص  12طي

 هاي ضدبارداري، كلروپرومازين و متيل دوپا را پس از مشورت با پزشك معالج قطع نماييد.

 دقيقه پيش از آن موجب نتايج اشتباه مي شود، لذا  30ي استرس در زمان انجام آزمايش خصوصا در ط

 بيماران بايد استرس خود را در زمان آزمايش به حداقل برسانند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمايش پرولاكتين
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  بيمار بايد در صورت امكان داروهايي كه ممكن است بر تحمل گلوكز اثر گذار باشند را قطع نمايند .) با

 مشورت پزشك ( 

  گرم كربوهيدرات روزانه (  150آزمايش بايد بعد از سه روز بدون هيچ محدوديت در رژيم غذايي ) حداقل

 و فعاليت بدني بايد انجام شود .

  ناشتايي بر روي بيماران سرپايي قابل انجام است . بيمار در فواصل نمونه  ساعت 8-14آزمايش بعد از

 برداري ها بايد در وضعيت نشسته قرار گرفته و از كشيدن سيگار خودداري نمايد .

 بر روي بيماران بستري در بيمارستان ، بيماران غير فعال و نيز بيماران با  آزمايش تحمل گلوكز را نبايد

 داد. بيماري حاد انجام

  ساعت پس از ميل  3دقيقه تا  60هر  ،صبح شروع شده و بعد از گرفتن نمونه ناشتا 7-9آزمايش ساعت

 نمودن محلول قندي، آزمايش تكرار مي گردد.

 گرم و  75ه براي آزمايش تحمل گلوكز بايد ميل گردد خانم هاي غيرباردار ميزان قندي ك براي آقايان و

 گرم ( است . 75هر كيلوگرم وزن بدن ) ماكزيمم تا  گرم به ازاي 75/1براي كودكان 

  دقيقه محلول قندي مذكور را ميل نماييد . 5در عرض 

  حيط آزمايشگاه حضور داشته باشد و بدون استرس از پياده مبيمار بايد در فاصله بين خونگيري ها در

 روي و ورزش و همچنين خوردن و آشاميدن و مصرف دخانيات خودداري كنيد . 

 يهي است مصرف آب بلامانع مي باشد بد . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OGTT شرايط بيمار براي آزمايش تحمل گلوكز 
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براي تشخيص زودرس بزرگي و سرطان پروستات استفاده مي شود. انجام اين آزمايش از اواسط دهه  PSAآزمايش 

 چهارم زندگي بطور منظم و حداقل سالي يكبار در آقايان توصيه مي شود.

  پروستات يا نمونه برداري و بيوپسي از آن نداشته باشيد .يك هفته قبل از انجام آزمايش بايد معاينه 

 . يك هفته قبل از انجام آزمايش نبايد معاينه مقعد داشته باشيد 

  راديوتراپي و داروهايي نظير تستوسترون هم مي تواند موجب افزايش اين آزمايش گردد. در اين صورت

 آزمايشگاه يا پزشك معالج تان را مطلع نمائيد.

 48  قبل از انجام آزمايش،  انزال يا مقاربت و نيز دوچرخه سواري نداشته باشيد.ساعت 

 . در صورتي كه اخيرا از پروستات ، سونوگرافي كرده ايد آن را به مسئول آزمايشگاه ارائه دهيد 
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مبتلا شوند. يكي از آزمايش هاي اوليه براي تشخيص اين خانم ها در دوران بارداري ممكن است به ديابت بارداري 

گروه از بيماران ، آزمايش چالش گلوكز است كه در واقع چگونگي پردازش قند توسط بدن شما ارزيابي مي كند. 

 بارداري درخواست و انجام مي شود. 28الي  26اين آزمايش معمولا در هفته 

 است :جهت انجام آزمايش رعايت نكات ذيل الزامي 

 قبل از انجام آزمايش از جمله ناشتا بودن لازم نيست. ،هيچگونه آمادگي قبلي 

  در هنگام مراجعه به آزمايشگاه از شما درخواست خواهد شد كه محلول گلوكز آماده شده توسط پرسنل

 گرم گلوكز در يك ليوان آب (  50آزمايشگاه را بطور كامل بنوشيد ) 

  نمونه خون از شما گرفته شده و ميزان قند خون  ،نوشيدن محلول گلوكزسپس دقيقا پس از يك ساعت از

 تعيين مي گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 GCT آزمايشگاه غربالگري چالش گلوكز 
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 وسايل زير را از قبل تهيه و آماده نماييد .ابتدا  ⮘

 يك بسته دستمال توالت جهت تميز كردن ناحيه تناسلي  -1

   urin bagيك كيسه جمع آوري نمونه ادرار  -2

 يك ظرف پلاستيكي استريل براي نگهداري و انتقال نمونه ادرار به آزمايشگاه  -3

 : دستورالعمل  ⮘

 . ناحيه تناسلي طفل يا نوزاد را تميز نماييد 

 . اجازه دهيد تا ناحيه تميز شده خشك شود 

 .براي خشك كردن سريع به اطراف ناحيه تميز شده كاغذ يا دستمال توالت نكشيد 

  مخصوص جمع آوري ادرار نوزادان يا اطفال را به طور محكم به ناحيه تناسلي كودك بچسبانيد. كيسه

كيسه را از ناحيه تناسلي كودك جدا  فورا پس از ادرار نمودن نوزاد ) كودك ( به داخل كيسه جمع آوري ،

 كرده و در داخل ظرف قرار دهيد .

 ان و نام خانوادگي ، شماره بيمار و نوع نمونه نيز توجه نماييد كه روي ظرف جمع آوري ادرار برچسب ن

 الصاق شده باشد .

  نمونه تهيه شده فورا پس از جمع آوري در يخچال قرار داده شود و در همان روز به آزمايشگاه تحويل

 داده شود.

 

 

 

 

 

 

 كشت ادرار در نوزادان دختر
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كه به علت كم بودن با  دستگاه گوارش اتفاق مي افتدمختلف گاهي اوقات خونريزي هاي مختصري در بخش هاي 

 3چشم ديده نمي شود . بنابراين بايد با روش هاي آزمايشگاهي تشخيص داده شود . بهتر است اين آزمايش در 

 نوبت انجام شود .

 براي انجام اين آزمايش بايد نكات زير را رعايت نمائيد :

 48-72  جمع آوري نمونه مدفوع از خوردن گوشت قرمز، گوشت ساعت پيش از آزمايش و در طي دوره

 ماهي، شلغم و تربچه خودداري نماييد .سفيد) مرغ و ماكيان ( ،

 ، مصرف قرص هاي آهن و فرفوليك،كپسول هماتينيك و ففول، ايندومتاسين ، گلشيسين، اسپيرين 

 ود.ساعت پيش از انجام آزمايش قطع ش 48بايد  Cبروفن ، كورتون ها و ويتامين 

 ساعت پيش از انجام آزمايش از مسواك زدن و كشيدن نخ  48 ،در صورت داشتن سابقه خونريزي از لثه

 دندان اجتناب نماييد .

 .نمونه بايد سريعا به آزمايشگاه تحويل داده شود 

 .نمونه مدفوع نبايد با ادرار يا ساير مواد آلوده شود 

 

 

 

 

 آزمايش بررسي نمونه خون در مدفوع 


