
 

 

 بيمارستان سلامت فردا

                                                           

 تراكئوستومي                                            

 يا موقت باشد.وستومي باز كردن يك راه هوايي تنفسي در ناي است كه ممكن است دائمي تراكئ

در بيماراني كه مدت طولاني از دستگاه تهويه مكانيكي استفاده مي كنند و راه هوايي مطمئني براي 

 تنفس ندارند استفاده مي شوند.

تراكئوستومي با يك نوار به دور گردن بسته مي شود و يك بادكنك كوچك كه دور انتهاي تراكئوستومي 

 هوا پر باشد تا از خروج لوله جلوگيري كند. است به آن متصل مي باشد كه بايد از

در صورتيكه گاز زير تراكئوستومي آلوده به ترشحات شده و مرطوب گرديده ، چندين بار در روز بايد  -

 تعويض شود .

 انگشت به راحتي از زير آن رد شود. 2بند تراكئوستومي را طوري بنديد كه  -

 اكئوستومي پر از هوا باشد .قبل از هر بار تغذيه چك كنيد كاف يا بادكنك تر -

در صورت سوراخ شدن كاف با يك فرد كارشناس تماس بگيريد و مراقب باشيد تراكئوستومي از جاي  -

 خود خارج نشود.

 محل استراحت بيمار بايد عاري از هرگونه گرد و خاك باشد . -

 .سر ساكشن ها يكبار مصرف هستند ، بعد از هر بار استفاده بايد دور انداخته شوند -

 حين ساكشن كردن، بيمار  را تشويق كنيد كه سرفه كند . -

سانتي متر وارد لوله تراكئوستومي نكنيد ، اين عمل باعث آسيب  15تا  10هيچ گاه سر ساكشن را بيش از  -

 به بافت ريه و خونريزي آن مي شود .

 در صورت مشاهده موارد زير به پزشك يا بيمارستان مراجعه نمائيد : -

 محل تراكخونريزي از 

 پاره شدن كاف

 تنگي نفس و ترشحات زياد


