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 آمادگي قبل از كولونوسكوپي

 پودر پيدرولاكس

رولاكس از داروخانه تهيه كرده و صبح روز قبل از عمل ، آمادگي بسته پودر پيد 6عدد قرص بيزاكوديل و  8

 خود را طبق دستور زير شروع نمائيد :

 شب ( 8بعداز ظهر ،  4ظهر ،  12صبح ،  8)عدد ميل گردد . دوساعت  4قرص بيزاكوديل هر  -

 دقيقه يك ليوان ميل نمائيد . 15ليتر آب حل نموده و هر  6بسته پودر پيدرولاكس را در  6 -

 قبل از عمل فقط شامل موارد زير مي باشد:وعده هاي غذايي نهار و شام روز  -

آب مرغ يا آب گوشت بدون هيچ افزودني ) مثل رب و زردچوبه ( ، آب مايعات زلال و روشن مثل 

 ميوه صاف شده بدون پالپ كه رنگي نباشد ، آب ولرم و عسل .

 حين انجام آمادگي پياده روي كنيد تا روده شما بطور كامل پاك شود. -

 مايعات فراوان استفاده كنيد. -

ت رنگي مثل هندوانه ، هويج ، آلبالو و از مصرف سوپ، لبنيات ، آبميوه و كمپوت هاي حاوي ذرا -

 غذاهاي جامد مانند نان ، برنج، سيب زميني، گوشت ، آش جدا پرهيز نمائيد .

ساعت قبل از انجام عمل مي توانيد از مايعات صاف شده استفاده نمائيد و پس از آن تا انجام  6تا  -

 عمل كاملا ناشتا باشيد .

 اسكوپي هماهنگ شويد. در صورت داشتن يبوست با همكاران واحد -

 

 

لطفا پزشك خود را از مصرف داروهاي مرتبط با بيماري هاي قلبي ، فشارخون ، تيروئيد و انواع رقيق كننده 

هاي خون مانند آسپرين ، پلاويكس و .... آگاه نمائيد . در صورت داشتن مشكل قلبي حتما از پزشك متخصص 

 با بيهوشي بگيريد. قلب نامه اي اجازه انجام آندو /كولونوسكوپي
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 ساشه نوناپيك 

 يك روز قبل از مراجعه جهت كولونوسكوپي

صبح رژيم مايعات شامل آب قند ، ژله آلوورا ، آب كمپوت ، چاي كمرنگ ، آب ميوه صاف شده و  9از ساعت 

بدون پالپ كه رنگي نباشد ، آب ماهيچه و آب مرغ ) بدون هيچ افزودني مثل رب و زردچوبه ( استفاده نمائيد.از 

و غذاهاي جامد وانه ، هويج و آلبالو مصرف سوپ ، لبتيات ، آبميوه و كمپوت هاي حاوي ذرات رنگي مثل هند

 مانند نان ، برنج ، سيب زميني ، گوشت و آش جدا پرهيز نمائيد.

 در تمام طول روز رژيم مايعات را ادامه دهيد .

 دقت نمائيد موارد ذيل را كاملا رعايت فرمائيد :

دقيقه هم زده  2-3ميلي ليتر ( حل شود .  150هر ساشه بايستي در يك فنجان اب سرد ) در حدود  -

شود و سپس محلول را بنوشيد . ممكن است با حل شدن محتويات ساشه ، محلول گرم شود ، در 

 اين صورت بعد از سرد شدن محلول آن را بنوشيد .

ساعت  1پس از تهيه ، محلول را بلافاصله مصرف نمائيد و از نگه داشتن محلول و مصرف آن پس از  -

 خودداري نمائيد .

يعات بلافاصله پس از مصرف هر ساشه كه سبب رقيق شدن بيشتر اين فراورده مي گردد از نوشيدن ما -

 ، خودداري نمائيد.

دقيقه صبر كنيد و پس از نوشيدن هر ساشه حدود يك  15حتما پس از مصرف هر ساشه در حدود  -

آب  انواع مايعات صاف شده و شفاف مانند آب سيب ، آناناس ، شربت عسل و شربتليتر مايع شامل 

 ليمو ميل نمائيد .

خودداري شود . مصرف قهوه ، دوغ ، شير ، بستني ، خامه و انواع لبنيات و از مصرف آب تنها و ساده  -

 سوپ ممنوع مي باشد .

 مقدار و نحوه مصرف براي بيماراني كه صبح نوبت دارند

 يك روز قبل از كولونوسكوپي سه ساشه نوناپيك به شرح زير مصرف شود

 صبح 8عت ساشه اول سا .1

 ظهر 12ساشه دوم ساعت  .2

 عصر 17ساشه سوم ساعت  .3

 

 



 

 بيمارستان سلامت فردا

 

 ستحضور همراه و كارت ملي الزامي                                       

 سال حضور پدر هنگام پذيرش الزاميست 18براي افراد زير 

 

 بگيريد.تماس  02149229109با شماره تلفن  19الي  7در صورت داشتن هر گونه سوال از ساعت  


