
 

 بيمارستان سلامت فردا

                          

 آمادگي قبل از انجام خدمات ام آر آي 

 

 : دستورات كلي⮘

 شرح حال كامل و درستي از سوابق بيماري خود به مسئول پذيرش ارائه دهيد . .1

در روز مراجعه در صورت داشتن سوابق بيماري از قبيل سي تي اسكن ، سونوگرافي ، راديوگرافي ،  .2

 .ماموگرافي ، پاتولوژي و ساير مدارك مرتبط بخصوص شرح عمل جراحي را همراه داشته باشيد 

خواهشمند است قبل از پذيرش با توجه به وزن دقيق بيمار از انجام پذير بودن تصويربرداري اطمينان  .3

 حاصل نمائيد.

 هر نوع حساسيت دارويي و غذايي را به واحد پذيرش اطلاع دهيد . .4

خصوص گوشي تلفن همراه ، كارت هاي اعتباري ، سمعك ، ساعت ورود كليه وسايل و اشياء فلزي باز  .5

 تاق تصويربرداري خودداري نمائيد .به ا

سال و افراد با سابقه نارسايي 50با تزريق براي افراد بالاي  MRIانجام آزمايش كراتينين قبل از انجام  .6

 كليوي و با سابقه شيمي درماني و راديوتراپي ضروري مي باشد .

 

◉ MRI  با تزريق ◉ 

رگ خوني تزريق مي شود .اين ماده حاجب در اين روش ماده حاجب كنتراست از طريق يك سوزن به داخل 

 باعث مي شود كه تصاوير واضح تر و دقيق تر شوند .

 آمادگي : ⬅

 بايد ناشتا باشد لذا از خوردن و آشاميدن هر چيزي از جمله آب ، چاي ، قهوه ، شير ،MRIقبل از انجام 

 خودداري كنيد . MRIساعت قبل از  4جويدن آدامس حداقل 
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◉MRCP ◉ 

 مي توان كيسه صفرا و مجاري صفراوي را به بهترين وجه ممكن مورد بررسي قرار داد.با اين روش 

 آمادگي : ⬅

 ساعت قبل ، از مصرف شير، لبنيات ، تخم مرغ ، شيريني و خوراك چرب خودداري كنيد .  24از 

 ساعت قبل ناشتا باشيد ) آب و مايعات مصرف نشود ( 8از 

 افراد يك آب آناناس كوچك بدون پالپ همراه داشته باشيد .بجز افراد ديابتي بقيه 

◉ MRI شكم و لگن ◉ 

 ساعت قبل ناشتا باشيد. 6از 

 ساعت قبل توصيه مي شود . 48 – 24عدم مصرف غذاهاي سنگين و چرب از 

 مصرف قرص آهن قطع شود . MRIساعت قبل از انجام  24

◉ MRI با بيهوشي ◉ 

 و باريك دچار هراس و اضطراب و يا لرزش مي شود و يا حتي به دليل در صورتيكه بيمار در مكان هاي تنگ

 تحت بيهوشي انجام مي شود . MRIدرد نمي تواند مدت زيادي بي حركت بماند 

 :آمادگي ⬅

 ساعت قبل از  4سال از  1-3ساعت قبل و اطفال بين  3سال از  1ساعت قبل ، اطفال زير  8بزرگسالان از 

 ناشتا باشند . MRIانجام 

 اگر بيمار سرماخوردگي ، مشكلات تنفسي و قلبي ، سابقه مصرف داروهاي خاص يا حتي مصرف مواد مخدر 

 دارد حتما هنگام پذيرش اطلاع داده شود .

 در صورت استفاده از داروهاي ضد تشنج ، نياز به قطع دارو نمي باشد و بيمار مي تواند با حداقل آب داروي 

 ده نمايند.خود را استفا
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◉ MRU ام آر آي كليه ◉ 

 مغناطيسي براي ايجاد تصاوير دقيق از كليه ها ، حالب ها ، مثانه استفاده مي شود .در اين روش از امواج 

 بدين شكل پزشك مي تواند ساختار و عملكرد سيستم ادراري را به منظور تشخيص خون در ادرار ، سنگ 

 يا مثانه و سرطان هاي مختلف بررسي كند .كليه 

 آمادگي :⬅

 ساعت قبل ناشتا  8شب قبل از تصويربرداري شام سبك ) سوپ ( ميل شود و مايعات فراوان نوشيده شود و 

 باشيد.

◉ MRS ◉ 

 يك تست و آزمايش تشخيصي از نوع غير تهاجمي براي اندازه گيري تغييرات بيوشيميايي در مغز است .

 در ام آر اسپكتروسكوپي تركيب شيميايي بافت طبيعي مغز با بافت غير طبيعي و تومور مقايسه مي شود .

 از مصرف نوشيدني هاي داراي كافئين خودداري نمائيد.

◉ MR آرتروگرافي ◉ 

 نوعي تصويربرداري است كه براي ارزيابي و بررسي شرايط و عملكرد تمام مفاصل بدن از جمله شانه ، زانو ، 

 مچ ها ، آرنج و يا لگن استفاده مي شود . 
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