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 لنفوم

 لنفوم

لنفوم، سرطان سيستم لنفاوي است كه بخشي از شبكه 

مبارزه با ميكروب بدن است. سيستم لنفاوي شامل: 

غدد لنفاوي، طحال، غده تيموس و مغز استخوان است. 

ساير لنفوم مي تواند بر همه آن نواحي و همچنين 

 ارگان هاي بدن تاثير بگذارد.

 انواع لنفوم

لنفوم هوچكين )كه در گذشته به بيماري  -1

سيستم غدد لنفاوي به  هوچكين هم معروف بود(:

سيستم ايمني بدن كمك مي كند تا با عفونت مقابله 

كند، در واقع منبع ايجاد بيماري هوچكين گلبول هاي 

د لنفوسيت سفيد خون هستند، به اين گلبول هاي سفي

گفته مي شود. در افراد مبتلا به هوچكين اين سلول ها 

به طور غير طبيعي رشد مي كنند و با پيشرفت بيماري 

مبارزه با عفونت ها براي بدن شما دشوارتر مي شود، 

رخ دهد ولي معمولا اين بيماري مي تواند در هر سني 

سال ديده مي شود  55سال و افراد بالاي  45-15بين

 ت آن هنوز شناخته شده نيست.و علام

 علائم

شايع ترين علامت آن تورم غدد لنفاوي است كه به 

اطراف  -زير بغل -صورت توده در زير پوست )كنار گردن

 كشاله ران( ديده مي شود و معمولا دردناك نيست.

خارش پوست،تعريق شبانه، تب و خستگي، لاغري 

رگ بزناخواسته، سرفه مداوم، مشكل در قفسه سينه، 

 شدن طحال.

 

 

 

 

 

 عوامل تاثير گذار

سن، سابقه خانوادگي، جنسيت )كه در مردها بيشتر 

 مونونوكلئوز )ويروس اپشتين بار(.عفونت است(،

 تشخيص

معاينه توسط پزشك، پرسيدن سابقه خانوادگي، 

آزمايش، سي تي اسكن، نمونه برداري از غدد لنفاوي، 

نمونه آزمايش عملكرد ريه، اكو براي بررسي قلب، 

برداري از مغز استخوان جهت تشخيص گسترش 

 بيماري.

بعد از تعيين ميزان و شدت محل سرطان، درمان صورت 

 مي گيرد.

 مراحل بيماري

 اوليه: بيماري در يك منطقه وجود دارد. -1

 پيشرفت موضعي: بيماري در دو منطقه وجود دارد. -2

پيشرفته: بيماري گسترش پيدا كرده و نقاط بيشتري  -3

 درگير شده است.

گسترده: بيماري در شديد ترين حالت خود است و  -4

به ساير قسمت هاي بدن مانند: كبد، ريه و مغز استخوان 

 رسيده است.

 درمان

نوع درمان به مرحله بيماري بستگي دارد، در مرحله 

اوليه پرتودرماني به تنهايي كافي است ولي در مراحل 

ديگر شيمي درماني و پرتودرماني در كنار هم تجويز مي 

شود و در صورت عدم پاسخ به شيمي درماني و 

پرتودرماني، ايمونوتراپي يا پيوند سلول هاي بنيادين نيز 

 رود.به كار مي 

 مراقبت ها

بايد مرتبا ماموگرافي و غربالگري بيماري قلبي انجام 

شود، به موقع واكسن بزنيد، از استعمال دخانيات 

 خودداري كنيد، با پزشك خود در ارتباط باشيد.
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 لنفوم غير هوچكين -2

است، در افراد مبتلا به غير  Tيا  Bمنشا آن سلول هاي 

هوچكين اين سلول ها به طور غير طبيعي رشد مي 

كنند و مبارزه بدن در برابر عفونت ها را دشوار ميكنند، 

علت آن شناخته شده نيست و ابتلا به عفونت هايي 

 مانند ايدز ابتلا به آن را افزايش مي دهد.

 علائم

اهش بزرگ شدن غدد لنفاوي، تب و تعريق شبانه، ك

 وزن و خستگي مي باشد.

 عوامل تاثير گذار

ابتلا به عفونت هايي مانند ايدز، رفتارهاي پر خطر 

جنسي، مصرف داروهاي تزريق مخدر، سن) بيشتر در 

سال، ممكن است بين چاقي  60زنان است(، افراد بالاي 

و ابتلا به بيماري غيرهوچكين ارتباطي باشد كه كاهش 

بي براي كاهش احتمال به وزن هم مي تواند راه مناس

 ابتلا باشد.

 درمان

طبق پيشرفت بيماري و محل درگيري مي توان از 

شيمي درماني يا پرتودرماني يا هردو استفاده كرد و در 

 صورت لزوم ايمونوتراپي يا پيوند سلول هاي بنيادين.

از افراد مبتلا به لنفوم غير  %72با درمان بيش از  نكته:

هوچكين بهبود مي يابند و در هوچكين اين مقدار به 

% كاهش مي يابد كه نشان دهنده اين است كه  86/6

 لنفوم غيرهوچكين پيش آگهي بهتري دارد.

هرگونه علائم سرماخوردگي يا عفونت كه به  نكته:

زشك ضروري است مدت طولاني ادامه يابد مراجعه به پ

زيرا تشخيص به موقع مي تواند شانس موفقيت درمان 

 را افزايش دهد.

 مراقبت ها و آموزش

عوارض شيمي درماني باعث ريزش مو، استفراغ و  -1

سركوب مغز استخوان است كه در صورت بروز شديد 

 علائم توصيه مي شود به پزشك مراجعه شود.

 پزشك.انجام آزمايشات منظم طبق دستور  -2

براي جلوگيري از تهوع، مقدار غذا در وعده ها كم  -3

 شود ولي تعداد وعده ها افزايش يابد.

در صورت اسهال و استفراغ و تب شديد به پزشك  -4

 معالج مراجعه شود.

 رعايت بهداشت فردي براي جلوگيري از عفونت. -5

روغن زيتون و  قرار دادن موادغذايي مانند: غلات، -6

 رژيم غذايي. سبزيجات در
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كتاب سرطان درماني -1  

 نويسنده: ماكس گرسون

 مترجم: سيد ماشاالله فرخنده

كتاب برونرسودارث )سرطان( -2  

كتاب سرطان چيست؟  -3  

 نويسنده: سيد محمدامين موسوي راد


